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Richtiges luften: Stossluftung und Querluftung

Die StosslUftung wird heute von Experten empfohlen. Bei dieser Methode bleiben
die Fenster geschlossen und werden mehrmails taglich fur 5-15 Minuten (je hdher
die Differenz zur AuBentemperatur, desto kUrzer) weit gedffnet. Bei der
QuerlUftung werden zusatzlich einander gegenUberliegende Fenster gleichzeitig
geoffnet. Auch die TUren sollten dabei gedffnet werden, damit die Luft einmal
durch die gesamte Wohnung stromen kann. Die folgende Infografik zeigt, wann
wie oft und in welchen Intervallen gelUftet werden sollte.

Richtig luften

zu jeder Jahreszeit

N Sommer
= o Morgens und abends fiir
FRAFN 25 Minuten

Ubergangszeit
3 bis 4 Mal am Tag fiir
15 - 20 Minuten

Frihling & Herbst
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4
@ 3 bis 4 Mal am Tag fiir
Winter
3 Mal am Tag fiir
3- 5 Minuten
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